     Erfolg beginnt im Kopf!
       Mentales – also Gedachtes, 
       in Gedanken Vorhandenes, Wörter und Bilder 
       im Kopf – beeinflusst sowohl die Stimmung
       als auch das Verhalten eines Menschen. 
       Seine Denkweisen und Vorstellungsbilder 
       sind entscheidend, ob er durchhält oder aufgibt, 
       ob er gewinnt oder verliert, ob er locker und 
       gelassen auftritt oder sich blockiert und angstvoll
       zurückzieht, ob er aktiv auf neue Herausforderungen  

       zugeht oder passiv den ständigen Wandel beklagt, 
       Mentalcoaching ist die prozess- und 
       lösungsorientierte, individuelle und 
       persönliche Begleitung zu einem gemeinsam 
       vereinbarten Ziel. Durch mentale, das heißt auf das
       Gedachte bezogene, Interventionstechniken werden
       nachhaltige Impulse für die Veränderung von 
       Denkweisen, von Emotionen und Stimmungen 
       sowie für die Veränderung der körperchemischen
       Situation im Menschen gesetzt.

   Information & Anmeldung:

telefonisch oder per Mail an

   Karin Weiß

       Akademischer Mentalcoach
   Diplom Lebens- und Sozialberaterin
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                  Flurweg 14, A-6974  Gaißau

                          Tel. 0650 – 5995 710

                 office@weiss-mentalcoaching.at
              Web: www.weiss-mentalcoaching.at
   Andrea Sturn
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     Rebgarten 12 a, A-6973 Höchst
      Tel. 05578 / 75445
       andrea@frisoer-andrea.at
Web. www.sturn.at
         Powerfrau & 

           Superweib
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 Workshop für
              mehrfachbeschäftigte 
Frauen
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   Sie wissen ganz genau, 
   wie Sie sein SOLLEN:

   Perfekt im Haushalt,

   top im Job,

   allzeit bereit als Mutter,
   unwiderstehlich als Geliebte,

   aufmerksam als Tochter,

   verständnisvoll als Freundin,

   entscheidungsfreudig im Verein,

   und, und, und,..

   Wissen Sie auch, 
   was Sie sein WOLLEN?
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Nehmen Sie sich Zeit für sich, um 
       
wieder in Kontakt mit sich selbst und 
        
Ihren Bedürfnissen zu kommen.
      
Lernen Sie, die Balance zwischen Ihren

        
eigenen Bedürfnissen und den 

       
Bedürfnissen in Ihrem Umfeld zu halten.

        
Organisieren Sie Ihren Alltag zeitlich
neu, um persönliche Ichzeiten zu finden.

        
Lassen Sie Genuss und Gelassenheit in

        
Ihren Tag einfließen. In der Ruhe liegt 

die Kraft.

        
Mit Charme zum Ziel - 

        
Nützen Sie Ihre innere Ausstrahlung für 

       
mehr Zufriedenheit im Leben.
Workshopinhalte: 
Inventur Leben     
Welche Lebensrollen lebe ich, 

welche unterdrücke ich, 

welche brauchen mehr oder weniger 

Aufmerksamkeit und mehr Qualität?
Eigene Bedürfnisse erkennen         
und alltagstauglich stillen.
Körper & Geist
Wie nehme ich meinen Körper wahr?

Vom Körpernutzer zum Körperpfleger werden.
       Organisation & Zeit
Zeitdiebe entlarven
Zeitsparideen, Stille Stunden, 
Prioritäten setzen

Ichzeiten integrieren

Entspannung & Genuß
Mentale Entspannungstechniken 
genussvoll einsetzen.
Veranstaltungsdetails:
Termin: 10. und 17. November 2009
20 – 22 Uhr

Ort: Friseur Andrea, Höchst
Kosten: 65,-- pro Person
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